Encuesta XIX Semana Sin Humo 2018

Para d A SACO 1o necesitas tabaco

Datos del entrevistado/a

Hombre Mujer Edad:[  Jafos
¢Sufre alguna enfermedad crénica? Si No
¢{Fuma? Nunca he fumado Fumo diariamente Fumador/a ocasional Exfumador/a

Tipo de tabaco (puede marcar mas de una opcion):

Cigarrillos convencionales Cigarrillos hechos a mano Puros Pipa Cigarrillos electrénicos
Pipa de agua/shisha/cachimba Tabaco sin combustién (IQOS)
Otros tipos (especifique) | |

Considera que es perjudicial para la salud fumar:

Ocasionalmente Menos de 3 cigarrillos convencionales Cigarrillos electrénicos
Pipa de agua/shisha/cachimba Tabaco sin combustién (IQOS) Cigarrillos hechos a mano

Si usted juma

Numero de cigarrillos que fuma al dia:l | Cigarrillos/dia

¢A qué edad empezéafumar? | Afios

¢Cuantas veces ha intentado dejar de fumar? 0 1 2 3 4 0 mas
¢Fuma cdnnabis (marihuana, hachis)? Si, mezclado con tabaco Si,solo ' No

Si es exfjumador o exjumadora
¢Cuanto tiempo hace que dejoé de fumar?

Menos de 1 afio Entre 1y 5 afios Entre 5y 10 afios Mas de 10 afios

¢Coémo consiguioé dejar de fumar?

Solo, sin ayuda Con ayuda de un profesional sanitario (médico, enfermero, pediatra, matrona, odontélogo)
Con ayuda del profesional sanitario farmacéutico Otros

¢Utilizé algun tipo de tratamiento? (Puede marcar mas de una respuesta)

Psicoldgico Nicotina (parches/ chicle/comprimidos/espray) Bupropién (Zyntabac)
Vareniclina (Champix) Otros Ninguno

Exposicion al humo ambiental
¢Considera que esta expuesto al humo ambiental de tabaco (tabaquismo pasivo)?

Si, en casa Si, en el trabajo Si, en el coche
Si, en bares y restaurantes Si, en terrazas No

En su opinion, ¢se cumple la normativa que prohibe fumar en las terrazas totalmente cerradas
de bares y restaurantes?

Raramente No siempre No sé Habitualmente Casi siempre
¢Considera que deberia estar prohibido fumar en los vehiculos privados?

Si No No lo sé Solo cuando hay nifios

¢Considera que deberia estar prohibido fumar en lugares publicos al aire libre como, por ejemplo, estadios deporti-
Vos, piscinas o centros comerciales abiertos?

Si No No lo sé



Otras fjormas de tabaco

¢Considera que fumar cannabis (porros) favorece que se empiece a fumar tabaco?

Si No No lo sé

Empaquetado genérico

El empaquetado genérico es aquel sin logotipos ni texto adicional, y sin colores o figuras
identificativas de las marcas.

¢Cree que el empaquetado genérico de los paquetes de tabaco puede influir en la reduccion del consumo de tabaco?

Totalmente de acuerdo De acuerdo No lo sé En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Incremento de los precios e impuestos del tabaco

éCree que aumentar el precio del tabaco haria que mas personas dejasen de fumar?

Totalmente de acuerdo De acuerdo No lo sé En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

¢Estaria de acuerdo en aumentar el precio del paquete de tabaco a 8 euros como han hecho en otros paises?

Totalmente de acuerdo De acuerdo No lo sé En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Financiacion de los Eratamientos [jarmacoldgicos para dejar de jumar

¢Considera que los tratamientos farmacoldgicos para ayudar a dejar de fumar deberian ser financiados por el Servicio
Nacional de Salud?

Si Financiacion parcial No No lo sé

¢Cree que si los tratamientos para dejar de fumar estuviesen financiados dejarian de fumar mas personas?

Si Probablemente si No No lo sé

Lema del dia mundial 2018

¢Considera que fumar es un factor de riesgo igual o mas importante que la diabetes, la hipertension
o la hipercolesterolemia para sufrir una enfermedad cardiovascular?

Si No

Medidas politicas

De las medidas que enumeramos a continuacion, {cual o cudles cree que son las mas efectivas para avanzar
en una sociedad sin humo de tabaco?

Empaquetado genérico

Eliminacion del contrabando de tabaco

Incremento de los precios e impuestos del tabaco

Financiacion de los tratamientos farmacoldgicos

Estrategias de prevencién en jovenes

Vigilancia del cumplimiento de la ley (no fumar en terrazas, parques infantiles, etc.)

Ampliar los espacios sin humo (accesos a espacios cerrados, espacios donde se haga deporte, donde haya nifios, etc.)
Campainias de sensibilizacién/concienciacién en medios audiovisuales y redes sociales

Perseguir y sancionar la publicidad encubierta (series de television, teatro, fotos publicitarias, etc.)

Solo si es pumador

Si usted es fumador o fumadora, {qué le motivaria mas para hacer un intento serio de dejar de fumar?

Salud propia (enfermedad relacionada con el tabaco)

Salud de la familia/convivientes

Mi pareja/entorno social deja de fumar

Ayuda de un profesional

Aumento del precio del tabaco

Financiacion del tratamiento farmacoldgico para dejar de fumar
Otras medidas: espacios sin humo, empaquetado genérico, etc.



